


佐藤 陽一（55歳）会社員　
妻と子の３人で福岡市内に居住　
　

佐藤 良子（53歳）パート勤務　
陽一の妻　　

佐藤 翔太（25歳）会社員
陽一の息子　
　

佐藤 守（85歳）陽一の父　
３年前に肺がん診断　
最近 転移が見つかりステージⅣ　

佐藤 ひさえ（83歳）陽一の母　
守と2人暮らし　
腰痛・関節痛・認知症　

川崎医師 守の訪問診療医

添田 貴子　
ホスピス施設『彩の郷 福岡』の
施設長　

大木 道子　
ケアプランセンター『スマイル』の
介護支援専門員
守のケアマネージャー

序章：それぞれの生活
主な登場人物

陽
一
の
両
親
は

福
岡
市
内
に 

老
夫
婦
２
人
で

暮
ら
し
て
い
る

　　 陽
一
の
両
親
は

福
岡
市
内
に 

老
夫
婦
２
人
で

暮
ら
し
て
い
る

　　陽
一
は
一
家
で

３
ヵ
月
に
１
度
く
ら
い
の

頻
度
で 

両
親
を
訪
ね
て
い
た

陽
一
は
一
家
で

３
ヵ
月
に
１
度
く
ら
い
の

頻
度
で 

両
親
を
訪
ね
て
い
た

お
〜

相
変
わ
ら
ず

男
前
じ
ゃ
の
ぅ

両
親
と
も 

孫
の
翔
太
を

こ
と
さ
ら
可
愛
が
っ
て
い
た

両
親
と
も 

孫
の
翔
太
を

こ
と
さ
ら
可
愛
が
っ
て
い
た

さといろどり
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守
は
元
警
察
官
で

交
番
勤
務
が
長
か
っ
た
た
め

地
域
住
民
か
ら 

信
頼
・

尊
敬
さ
れ
る
人
徳
者
だ
っ
た

守
は
元
警
察
官
で

交
番
勤
務
が
長
か
っ
た
た
め

地
域
住
民
か
ら 

信
頼
・

尊
敬
さ
れ
る
人
徳
者
だ
っ
た

若
い
頃
か
ら
健
康
に
自
信
が
あ
り

趣
味
は 

釣
り
や
手
料
理
・
映
画
鑑
賞
・

写
真
撮
影
と 

多
岐
に
わ
た
っ
た

若
い
頃
か
ら
健
康
に
自
信
が
あ
り

趣
味
は 

釣
り
や
手
料
理
・
映
画
鑑
賞
・

写
真
撮
影
と 

多
岐
に
わ
た
っ
た

定
年
後
は 

ひ
さ
え
を
連
れ
て

旅
行
し
た
り

定
年
後
は 

ひ
さ
え
を
連
れ
て

旅
行
し
た
り

元
警
察
官
の
友
人
と

将
棋
を
指
し
た
り
す
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た

元
警
察
官
の
友
人
と

将
棋
を
指
し
た
り
す
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た

ささ

ひ
さ
え
は 

20
代
半
ば
で

守
と
知
り
合
い 

結
婚

ひ
さ
え
は 

20
代
半
ば
で

守
と
知
り
合
い 

結
婚

一
児
の
陽
一
を
出
産
し

専
業
主
婦
だ
っ
た
が

陽
一
が
高
校
に
進
学
す
る
と

近
所
で 

パ
ー
ト
勤
務
を
始
め
た

一
児
の
陽
一
を
出
産
し

専
業
主
婦
だ
っ
た
が

陽
一
が
高
校
に
進
学
す
る
と

近
所
で 

パ
ー
ト
勤
務
を
始
め
た

さ
〜  

み
ん
な

上
が
り
ん
し
ゃ
い
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陽
一
は 

28
歳
で

良
子
と
結
婚
し 

親
元
を
離
れ

翔
太
が
生
ま
れ
た

陽
一
は 

28
歳
で

良
子
と
結
婚
し 

親
元
を
離
れ

翔
太
が
生
ま
れ
た

守
と
ひ
さ
え
は

２
人
暮
ら
し
と
な
っ
た
が

支
え
合
い
な
が
ら 

仲
睦
ま
じ
く
暮
ら
し
て
い
た

守
と
ひ
さ
え
は

２
人
暮
ら
し
と
な
っ
た
が

支
え
合
い
な
が
ら 

仲
睦
ま
じ
く
暮
ら
し
て
い
た

守
は 

３
年
前
に 

市
の
健
診
で 

右
肺
の
異
常
陰
影
を

指
摘
さ
れ 

検
査
の
結
果 

初
期
の
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

守
は 

３
年
前
に 

市
の
健
診
で 

右
肺
の
異
常
陰
影
を

指
摘
さ
れ 

検
査
の
結
果 

初
期
の
肺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

そ
の
後 

外
科
治
療
を
受
け

通
院
治
療
を
続
け
て
い
た

そ
の
後 

外
科
治
療
を
受
け

通
院
治
療
を
続
け
て
い
た

１
年
前 

守
が
体
力
の
低
下
で

歩
行
が
危
う
く
な
っ
た
と
聞
き

陽
一
は 

地
元
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し 

介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
し
た

１
年
前 

守
が
体
力
の
低
下
で

歩
行
が
危
う
く
な
っ
た
と
聞
き

陽
一
は 

地
元
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し 

介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
し
た

ひ
さ
え
は 

数
年
前
の
転
倒
を

き
っ
か
け
に
腰
痛
を
発
症

関
節
痛
も
伴
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で

守
も
家
事
を
手
伝
っ
た

ひ
さ
え
は 

数
年
前
の
転
倒
を

き
っ
か
け
に
腰
痛
を
発
症

関
節
痛
も
伴
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で

守
も
家
事
を
手
伝
っ
た

こ
の
頃 

陽
一
は 

ひ
さ
え
が

認
知
症
を
発
症
し
た
の
で
は…

と

感
じ
た
が 

ひ
さ
え
は

治
療
を
受
け
て
は
い
な
か
っ
た

こ
の
頃 

陽
一
は 

ひ
さ
え
が

認
知
症
を
発
症
し
た
の
で
は…

と

感
じ
た
が 

ひ
さ
え
は

治
療
を
受
け
て
は
い
な
か
っ
た
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要
介
護
１
に
な
り 

大
木
が

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
っ
た

　 要
介
護
１
に
な
り 

大
木
が

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
っ
た

　

通
院
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
の
で

博
多
総
合
病
院
の
主
治
医
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
も
相
談
し
て

月
２
回
の
訪
問
診
療
を
導
入
し
た

通
院
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
の
で

博
多
総
合
病
院
の
主
治
医
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
も
相
談
し
て

月
２
回
の
訪
問
診
療
を
導
入
し
た

布
団
よ
り
も
ベ
ッ
ド
が
楽
だ
と
考
え 

介
護
ベ
ッ
ド
を
設
置
し

家
の
中
で
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め

手
す
り
も
設
け
た

布
団
よ
り
も
ベ
ッ
ド
が
楽
だ
と
考
え 

介
護
ベ
ッ
ド
を
設
置
し

家
の
中
で
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め

手
す
り
も
設
け
た

守
は 

そ
の
後 

呼
吸
苦
が
頻
繁
に
起
き

が
ん
の
進
行
を
怪
し
ん
だ

訪
問
診
療
医
・
川
崎
の
勧
め
で

検
査
入
院
し
た

守
は 

そ
の
後 

呼
吸
苦
が
頻
繁
に
起
き

が
ん
の
進
行
を
怪
し
ん
だ

訪
問
診
療
医
・
川
崎
の
勧
め
で

検
査
入
院
し
た

一章：末期がんの診断

ろ…
…

６
ヵ…

月

…
…

？

精
密
検
査
の
結
果

対
側
の
肺
と
肝
臓
に
転
移
が
認
め
ら
れ 

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ（
末
期
が
ん
）……

余
命

６
ヵ
月
で
す

そ…そ
う
で
す
か…

ご
本
人
に
は

告
げ
ら
れ

ま
す
か
？

　
父
か
ら
は 

「
ど
ん
な
検
査
結
果
が

　
出
て
も 
隠
さ
ず

　
話
し
て
ほ
し
い
」と

　
言
わ
れ
て
い
ま
す
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体
の
観
察
や 

リ
ハ
ビ
リ
が 

家
で
で
き
ま
す

訪
問
看
護
も

週
１
回

入
れ
ま
し
ょ
う

そ
う
で
す

か…

ご
丁
寧
な
説
明

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

お
義
母
さ
ん

し
っ
か
り…

…

起
こ
り
う
る

体
調
変
化
と

そ
ん
対
策
は 

ど
げ
ん
し
た
ら

良
か
と

で
し
ょ
う
か
？

従
来
通
り

ご
自
宅
で
過
ご
し
て

い
た
だ
き
ま
す

詳
し
い
こ
と
は 

当
院
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
と 

よ
く
相
談
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い

わ
か
り

ま
し
た

翌
日 

守
の
自
宅

お
母
様
の
介
護
力
が

落
ち
て
い
る
の
で

ヘ
ル
パ
ー
に 

週
５
日

１
時
間
ず
つ
入
っ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う

そ
う
し
て

い
た
だ
け
る
と

安
心
で
す

皆
さ
ん 
お
世
話
か
け
て

申
し
訳
な
か
で
す

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
ゅ
う

お
願
い
し
ま
す

い
え

こ
ち
ら
こ
そ

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
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何
??

母
さ
ん

落
ち
着
い
て！

ど
げ
ん

し
た
と
!?

お
父
さ
ん
が

ベ
ッ
ド
か
ら

転
げ
落
ち
て

痛
が
っ
と
る
と！

ど
げ
ん
し
よ
う
??

だ
が 

そ
の
矢
先
だ
っ
た

大
丈
夫
ね
??

足
が
痛
う
て

動
け
ん…

…

わ
か
っ
た
よ

も
う

大
丈
夫
や
け
ん

安
心
し
て

膝
か
ら 

血
が

出
と
る
ば
い

今
か
ら 

訪
問
診
療

ク
リ
ニ
ッ
ク
に

連
絡
し
て 

往
診
に

来
て
も
ら
う
け
ん
ね

良
か
っ
た…

  

骨
折
の

疑
い
は
あ
り
ま
せ
ん
ね

擦
過
傷
の
み
で
す

ケ
ガ
の

処
置
を

は
い

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す！

川
崎
先
生
か
ら

ご
連
絡
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す

大
事
に
な
ら
な
く
て

良
か
っ
た
で
す
ね

翌
日
ーー
ー

す
ま
ん
な
ぁ…

 

ト
イ
レ
に
行
こ
う
と

し
た
ら 

布
団
に

引
っ
掛
か
っ
て

転
げ
落
ち
て

し
も
う
て…

…
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た
だ 
今
後
も 

同
じ
よ
う
な

こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

当
面
は 

ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
と
リ
ハ
ビ
リ

パ
ン
ツ（
大
人
用
オ
ム
ツ
）の

ご
使
用
を
お
勧
め

し
ま
す

あ…は
い…

お
母
様
の
認
知
症
状
と

介
護
力
の
低
下
を

心
配
し
て
お
り
ま
す

こ
の
ま
ま 

在
宅
で
の

介
護
は 

厳
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん…

…

…
…
…

…

の 

い
ず
れ
か
の

選
択
が
必
要
に

な
り
そ
う
で
す

近
い
う
ち
に

①
病
院
に
入
院

②
老
人
ホ
ー
ム
に

　
入
所

③
ホ
ス
ピ
ス
施
設

　
に
入
所

本
人
の
意
思
を

尊
重
し
た
い
の
で 

確
認
し
ま
す…

…

お
父
さ
ん
と

離
れ
る
の
は

寂
し
か
ね
ぇ…

で
も 

ま
た

会
え
る
け
ん
ね

お
父
さ
ん
が

心
穏
や
か
に

自
分
ら
し
く

過
ご
せ
る
時
間
が

一
番 

大
切
や
け
ん
ね…

母
さ
ん
に

こ
れ
以
上
苦
労
ば

か
け
た
く
な
か
と
よ

み
ん
な
が…

 

特
に

翔
太
が
顔
ば
見
せ
て
く
れ
る

場
所
や
っ
た
ら

家
を
離
る
っ
と
も
寂
し
く
は
な
か

二章：ホスピス施設という選択

わ
か
っ
た

基
本
的
に 

病
院
は

病
気
を
治
す
場
所

で
す
の
で…

…

仮
に
入
院
で
き
て
も

面
会
時
間
に
制
限
が
あ
り 

病
院
の
ル
ー
ル
に
合
わ
せ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
多
く

今
の
状
態
で

長
期
間
の
入
院
は 

難
し
い
で
す

「
自
由
度
が
低
い
」

　
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

　
あ
り
ま
せ
ん…

…

陽
一
と
良
子
は 

ケ
ア
マ
ネ
の
提
案
と

守
・
ひ
さ
え
の
気
持
ち
を
受
け

父
の
過
ご
す
場
所
と
し
て

①
病
院 

②
老
人
ホ
ー
ム 

③
ホ
ス
ピ
ス
施
設

ーー
ーー
の
情
報
を
集
め
始
め
た

ま
ず
は 

病
院
に
つ
い
て 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に

相
談
し
た

13 12



末
期
が
ん
の

お
父
様
が
大
切
な
時
間
を

過
ご
さ
れ
る
場
所
と
し
て
は

適
さ
な
い
気
が
し
ま
す…

…

そ
う
で
す
ね…

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

父
は

末
期
が
ん
だ
か
ら

安
心
し
て

預
け
ら
れ
ん
な

ホ
ス
ピ
ス
施
設
に
つ
い
て
は

何
も
知
ら
な
い
か
ら

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や
訪
問
診
療
の

先
生
に
も
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
よ

残
っ
た
の
は

ホ
ス
ピ
ス
施
設
か…

う
ん

そ
う
や
な！

次
に 

老
人
ホ
ー
ム
に

つ
い
て
調
べ
た

老
人
ホ
ー
ム
に
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
・

サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
な
ど

様
々
な
形
態
が
あ
る
も
の
の…

医
療
看
護
体
制
が
不
充
分
で

特
に 

夜
間
は 

看
護
師
が

不
在
の
施
設
が

多
い
ら
し
い
と
わ
か
っ
た

ま
ず

① 

末
期
が
ん
患
者
や

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の 

神
経
難
病
患
者
に

特
化
し
た
施
設
で 

住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
の

分
類
に
入
り
ま
す

ホ
ス
ピ
ス
施
設
の

特
徴
は

６
つ
あ
り
ま
す

② 看護師や介護士が24時間体制で
　 一人ひとりの病状に応じて
　 ケアマネが作成した介護ケアプランや
　 医師からの指示に基づいた
　 看護・介護サービスが受けられる

③ 24時間 いつでも面会でき
　 外出も可能
③ 24時間 いつでも面会でき
　 外出も可能

翌
日
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④ 家族が泊まれて 入所者と一緒に
　 ゆっくり時間を過ごせる家族部屋を
　 備える所もある

④ 家族が泊まれて 入所者と一緒に
　 ゆっくり時間を過ごせる家族部屋を
　 備える所もある

⑤ 現在の訪問診療医がそのまま
　 定期診察に来てくれて
　 何かあれば24時間体制で
　 駆けつけてくれる
　 　 施設スタッフは 
　 不安があれば いつでも
　 医師や看護師と連携をして
　 適切に対応できる
　 　 緩和ケアにも対応してもらえて 
　 入所者が苦しまなくていい
　 処置が可能

⑤ 現在の訪問診療医がそのまま
　 定期診察に来てくれて
　 何かあれば24時間体制で
　 駆けつけてくれる
　 　 施設スタッフは 
　 不安があれば いつでも
　 医師や看護師と連携をして
　 適切に対応できる
　 　 緩和ケアにも対応してもらえて 
　 入所者が苦しまなくていい
　 処置が可能

そ
し
て 

⑥
費
用
は
病
院

入
院
よ
り
も
安
い

場
合
が
多
く

医
療
保
険
や

介
護
保
険
を

活
用
で
き
ま
す

こ
の
よ
う
に

ホ
ス
ピ
ス
施
設
は

病
院
の
医
療
体
制
の

安
心
感
と

家
で
過
ご
す
よ
う
な

自
由
度
が

両
立
す
る
場
所
で
す

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

早
速 

両
親
に

伝
え
ま
す

母
さ
ん
に
迷
惑
ば

か
け
る
け
ん

住
み
慣
れ
た
家
を

離
る
る
こ
と
も

し
ょ
ん
な
か
ね
ぇ…

…

ま
だ
意
識
が

し
っ
か
り
し
と
っ
て

動
け
る
う
ち
は 

自
由
に
自
分
ら
し
く

過
ご
せ
る
場
所
が

良
か
ね
ぇ

た
だ 

病
院
は

息
苦
し
ゅ
う
て

寂
し
か
ーーー

で
き
れ
ば
病
院
で
は

最
期
を

迎
え
と
う
な
か…
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母
さ
ん
は

ど
う
思
う
？

私
は 

介
護
は
な
か
な
か

で
き
ん
け
ん
ね…

お
父
さ
ん
が

寂
し
ゅ
う
な
か
ご
と

う
ち
ら
が
い
つ
で
ん

会
い
に
行
け
て
　

お
父
さ
ん
ら
し
く

過
ご
せ
る
場
所
や
っ
た
ら 

ど
こ
で
ん
良
か
よ

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

勝
負
す
る
た
め
に

最
近 

将
棋
を
勉
強

し
始
め
た
ん
だ

僕
も 

し
ょ
っ
ち
ゅ
う

会
い
に
行
く
よ

お
ぉ

楽
し
み
が

増
え
た
ば
い！

福
岡
市
内
に

ホ
ス
ピ
ス
施
設
は
あ
る
と
？

陽
一
に
任
せ
る
け
ん

わ
し
に
合
う

所
ば
選
ん
で
く
れ
ん
ね

わ
か
っ
た

　陽
一
は 

家
族
全
員
の
意
向
を

ケ
ア
マ
ネ
と
訪
問
診
療
医
に
報
告
し 

ホ
ス
ピ
ス
施
設
へ
の
入
所
を
決
め
た

さ
ほ
ど
遠
く
な
い 

３
つ
の

ホ
ス
ピ
ス
施
設
を
選
び

見
学
と
相
談
に
行
っ
た
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三章：ホスピス施設に入所

 

こ
こ
が
一
番

良
か
っ
た
わ！

俺
も！

応
対
し
て
く
だ
さ
っ
た

相
談
員
も

施
設
長
の
看
護
師
も

お
２
人
と
も

お
義
父
さ
ん
の

生
き
て
き
た
歴
史
や

大
切
に
し
て
き
た
こ
と
を

聴
い
て
く
れ
て 

優
し
く

寄
り
添
っ
て
く
れ
そ
う

す
ご
く
丁
寧
で 

感
じ
良
か
っ
た
も
ん
な

 
ホスピス施設『彩の郷 福岡』
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木
造
２
階
建
て
で 

木
の
温
も
り
が 

随
所
に
感
じ
ら
れ
て 

落
ち
着
け
る

雰
囲
気
だ
っ
た

木
造
２
階
建
て
で 

木
の
温
も
り
が 

随
所
に
感
じ
ら
れ
て 

落
ち
着
け
る

雰
囲
気
だ
っ
た

う
ん

と
て
も 

穏
や
か
な
空
間

だ
っ
た
わ

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
も
開
か
れ
る

み
た
い
だ
ね

「
談
話
室
で
他
の
入
所
者
と

　
交
流
で
き
る
」と
施
設
長
が

　
お
っ
し
ゃ
っ
て
た
わ
ね

家
族
室
も
良
か
っ
た
ね

ゆ
っ
く
り
面
会
し
て

泊
ま
る
こ
と
が
で
き
る

家
族
室
も
良
か
っ
た
ね

ゆ
っ
く
り
面
会
し
て

泊
ま
る
こ
と
が
で
き
る

『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

　
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
』

　
サ
ー
ビ
ス
も
ね

う
ん

そ
ん
な
素
敵
な

サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
ん
だ
ね
ぇ…

『
そ
の
人
ら
し
さ
』を

　
大
切
に
し
た 

オ
ー
ダ
ー

　
メ
イ
ド
プ
ラ
ン
だ
っ
た
ね

人
生
の
最
終
章
を
迎
え
る
入
所
者
と 

家
族
が 

よ
り
有
意
義
で 

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う

専
任
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が 

入
所
者
の
思
い
や
希
望
に
耳
を
傾
け
て

人
生
の
最
終
章
を
迎
え
る
入
所
者
と 

家
族
が 

よ
り
有
意
義
で 

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う

専
任
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が 

入
所
者
の
思
い
や
希
望
に
耳
を
傾
け
て

　
父
が
望
ん
で
た

『
自
由
に
心
穏
や
か
に

　
過
ご
せ
る
場
所
』と

　
最
も
合
致
し
て
い
る
の
は

『
彩
の
郷 

福
岡
』だ

そ
れ
に 

彩
の
郷 

福
岡
に
は

弁
護
士
や
行
政
書
士
・
司
法
書
士
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
か
ら

色
々
な
不
安
へ
の
相
談
体
制
も

充
実
し
て
い
て
安
心
だ
よ
ね

『
そ
の
人
ら
し
さ
』を
大
切
に
し
た

『
人
生
最
期
の
時
間
』を

　
一
緒
に
考
え
て

　
提
案
し
て
く
れ
る
ん
だ
っ
て

さ
い
ご
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陽
一
は 

彩
の
郷 

福
岡
へ
の
入
所
に
つ
い
て

家
族
全
員
の
了
承
を
得
て

ケ
ア
マ
ネ
と
訪
問
診
療
医
に
伝
え
た

施
設
側
は
本
人
の
状
況
を
確
認
し 

３
日
後
の
入
所
へ
と 

円
滑
に
手
続
き
が
進
ん
だ

　
彩
の
郷 

福
岡
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

　
笑
顔
で
出
迎
え
る
中 

入
所
し
た

四章：ホスピス施設での生活

◎入所後の様子
　

　～特浴風呂～
　週２回 寝そべったままの楽な姿勢で
　全身をスタッフに洗ってもらう
　体調の良い日には スタッフ介助で
　湯舟につかる

◎食堂談話室での歓談
　

　入所仲間と一緒に食事し
　看護師や介護士と日常会話
　

　大型テレビでスポーツ中継を観ながら
　医師から承諾を得たお酒をたしなむ
　

　地元ボランティアによる
　合奏などのミニイベント

◎食堂談話室での歓談
　

　入所仲間と一緒に食事し
　看護師や介護士と日常会話
　

　大型テレビでスポーツ中継を観ながら
　医師から承諾を得たお酒をたしなむ
　

　地元ボランティアによる
　合奏などのミニイベント

◎家族室での面会
　

　翔太と将棋ーーー孫の棋力が
　上達していくのが嬉しい
　

　守とひさえが若い頃に観た映画
『チャップリン』などを
　家族と大型スクリーンで鑑賞
　

　遠方から面会にきた親戚は
　そのまま家族室に泊まる
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◎周辺の散歩
　

　天気や体調の良い日には
　スタッフ介助で周辺を散歩
　

　車椅子の時もあれば 
　杖歩行の時もある
　施設スタッフと
　心穏やかに過ごす
 

◎訪問診療の様子
　

　医師や看護師が
　体調や生活の様子
 （食事・排便・睡眠等）を確認
　不安の解消など 心を支える会話と
　薬の継続・変更の判断もする
　

　ケアマネも時々 
　診察に同席して
　状況を共有する

◎訪問診療の様子
　

　医師や看護師が
　体調や生活の様子
 （食事・排便・睡眠等）を確認
　不安の解消など 心を支える会話と
　薬の継続・変更の判断もする
　

　ケアマネも時々 
　診察に同席して
　状況を共有する

◎薬剤師による薬の指導
　

　訪問調剤薬局が 医師から処方された
　薬を届けて説明してくれる
　

　飲み込みにくい薬は 医師と相談して
　飲みやすい薬に変更
　

　施設スタッフは 薬の管理と
　服薬介助をしてくれる

◎薬剤師による薬の指導
　

　訪問調剤薬局が 医師から処方された
　薬を届けて説明してくれる
　

　飲み込みにくい薬は 医師と相談して
　飲みやすい薬に変更
　

　施設スタッフは 薬の管理と
　服薬介助をしてくれる

◎看護師によるリハビリ歩行
　

　筋力低下を防ぐため
　廊下を使って歩行訓練

◎看護師によるリハビリ歩行
　

　筋力低下を防ぐため
　廊下を使って歩行訓練

終章：穏やかな旅立ち

数
ヵ
月
後 

守
の

呼
吸
苦
に
対
し
て 

川
崎
医
師
は 

酸
素
療
法
を
導
入
し
た

看
護
師
は 

ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

守
の
状
態
を
観
察
し

医
師
の
指
示
に
応
じ
て

酸
素
の
流
量
を
調
整
し
た
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先
生…

だ
い
ぶ
ん 

楽
に
な
っ
た
ば
い

そ
う
で
す
か

そ
れ
は

良
か
っ
た！

へ
ぇ

〜
そ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
の
？

お
巡
り
さ
ん

っ
て 

大
変
な

仕
事
だ
な
ぁ！

頻
繁
な
呼
吸
苦
は
解
消
さ
れ 

精
神
状
態
も
安
定
し
た

一
方
で 

が
ん
に
よ
る
痛
み
を

訴
え
る
こ
と
が
増
え
た
た
め

川
崎
医
師
は
家
族
と

相
談
の
上 

鎮
痛
剤
の
投
与
を

開
始
し
た

　看
護
師
は

　痛
み
の
様
子
を
聞
き

　医
師
の
指
示
に
従
っ
て

　鎮
痛
剤
の
投
与
と

　管
理
を
行
な
い

　痛
み
の
解
消（
緩
和
ケ
ア
）

　に
努
め
た

こ
の
頃
に
な
る
と

孫
の
翔
太
は 

仕
事
が
終
わ
る
と

毎
日 

面
会
に
訪
れ
た

苦
し
ま
な
い

の
で
あ
れ
ば

自
然
な
形
で

看
取
っ
て

ほ
し
い
で
す

近
い
う
ち
に 

呼
吸
停
止
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す

心
肺
蘇
生
な
ど
を

望
み
ま
す
か
？

そ
の
後 

川
崎
医
師
か
ら
ーーー

将
棋
を
指
す
体
力
も

な
く
な
っ
た
守
の
た
め
に

会
話
だ
け
で
も

楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
し
た

自
分
が
子
ど
も
の
頃
に

描
い
た
守
の
似
顔
絵
を

壁
に
貼
っ
て
喜
ば
せ
も
し
た

ひ
さ
え
も 

週
に
何
日
か

居
室
の
ベ
ッ
ド
脇
に

簡
易
ベ
ッ
ド
を
用
意
し
て
も
ら
い

一
緒
に
泊
ま
っ
た
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お
父
様
は

ス
タ
ッ
フ
全
員
の

人
気
者
で
し
た

た
く
さ
ん
の
人
に

見
送
ら
れ
て 

き
っ
と

父
は
喜
ん
で
い
ま
す

お
孫
さ
ん
が
描
か
れ
た

似
顔
絵
を 

自
慢
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
よ

ご
家
族
が

来
ら
れ
た
日
は

帰
ら
れ
た
後
も

と
て
も
嬉
し
そ
う
な

お
顔
だ
っ
た
の
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん

リ
ハ
ビ
リ
も

一
生
懸
命
で
し
た

痛
み
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が 

本
当
に
よ
く
頑
張
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
よ

無
事
に
葬
儀
が

終
わ
り
ま
し
た

交
番
勤
務
時
代
の

地
元
の
方
々
も

多
く
ご
参
列
い
た
だ
き

父
と
お
別
れ
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た

交
番
勤
務
時
代
の

地
元
の
方
々
も

多
く
ご
参
列
い
た
だ
き

父
と
お
別
れ
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た

ご
苦
労
様
で

ご
ざ
い
ま
し
た

ご
丁
寧
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

１
週
間
後
ーーーー
ーー

入
室
す
る
と

笑
顔
で
迎
え
て

く
だ
さ
い

ま
し
た

安
ら
か
な

い
い

お
顔
で
す

宣
告
さ
れ
た

余
命
よ
り
も
長
く

最
期
の
時
間
を

立
派
に
過
ご
さ
れ

ま
し
た

守
さ
ん 

み
ん
な 

来
て
く
れ
て

い
ま
す
よ

声
を
か
け
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い

き
っ
と

守
さ
ん
に

届
き
ま
す
よ

心
の
準
備
を
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い

お
父
さ
ん
が

会
い
た
が
っ
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば

早
め
に
ご
連
絡
し
て

く
だ
さ
い

陽
一
は 

医
師
や
施
設
ス
タ
ッ
フ
に

感
謝
の
言
葉
を
述
べ

守
の
穏
や
か
な
顔
を 

そ
っ
と
撫
で
た

そ
の
後 

守
は

皆
が
見
守
る
中

静
か
に
息
を
引
き
取
り

旅
立
っ
て
い
っ
た

一
人
ひ
と
り
が

守
に
声
を
か
け 

手
を
握
っ
た

数
日
後 

危
篤
状
態
に
陥
っ
た
守
は 

家
族
や
友
人
に
囲
ま
れ
て
い
た

は
い
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 ①『ありがとう出版』プログラム
　　専属ライターが 守や家族に
　　直接インタビューして
　　大切な写真や手紙を一緒に編集し
　　人生の思い出を鮮やかに表現
　

　　出来上がった書籍を
　　家族や友人に読んでもらい
　　感謝を伝える
　

 ①『ありがとう出版』プログラム
　　専属ライターが 守や家族に
　　直接インタビューして
　　大切な写真や手紙を一緒に編集し
　　人生の思い出を鮮やかに表現
　

　　出来上がった書籍を
　　家族や友人に読んでもらい
　　感謝を伝える
　

番外：エンディングプラン

お
父
様
が 

ま
だ

お
体
が
動
く
う
ち
に

や
り
た
い
こ
と
を

聞
い
て

　
彩
の
郷 

福
岡
に
入
所
し
て
間
も
な
く

　
陽
一
は 

施
設
見
学
の
際
に
聞
い
て
い
た

『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
』サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
岡
垣
と

　
話
し
合
っ
た

お
父
様
ら
し
い

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

プ
ラ
ン
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

岡
垣
は
守
の

希
望
を
聞
き 

翌
日
に 

企
画
を
提
案
し
た 

そ
れ
は 

守
と

家
族
の
た
め
の 

５
つ
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン

父
さ
ん 

お
疲
れ
様
で
し
た

今
ま
で

あ
り
が
と
う

父
さ
ん 

お
疲
れ
様
で
し
た

今
ま
で

あ
り
が
と
う

こ
の
物
語
は 

こ
こ
で 

一
旦 

幕
を
閉
じ
る
が…

…

こ
の
物
語
は 

こ
こ
で 

一
旦 

幕
を
閉
じ
る
が…

…

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

人
生
の
最
終
章
を

こ
の
施
設
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て 
父
も 

私
た
ち
家
族
も 
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す

こ
ち
ら
こ
そ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

33 32



　
全
部 

素
晴
ら
し
か
ね！

　
わ
し
は『
あ
り
が
と
う
出
版
』と

『
思
い
出
の
地
巡
り
』の

　
２
つ
を
お
願
い
し
た
か
で
す

⑤特別な音楽プラン
　守が好きな曲や
　カラオケの得意曲を 
　

　プロの音楽家が生演奏
　独自の『人生サウンドトラック』
　も制作できる

④メモリアルアートの作成
　人生や価値観を
　主題にした芸術作品を制作
　

　絵画や彫刻・写真アルバムなど
　専門アーティストとの
　共作も可能
　

③思い出の地巡り
　車椅子や車での移動を支援し
　思い出の場所を訪ねるツアー
　

　育った町・初デートの場所・
　家族旅行の思い出の地など

③思い出の地巡り
　車椅子や車での移動を支援し
　思い出の場所を訪ねるツアー
　

　育った町・初デートの場所・
　家族旅行の思い出の地など

②『ありがとう晩餐会』プラン
　 プロの料理人を招き 
　 守が好む料理や
　 特別メニューを提供
　

 『思い出の味』や
 『家族全員で楽しむ料理』を
　 注文できる

②『ありがとう晩餐会』プラン
　 プロの料理人を招き 
　 守が好む料理や
　 特別メニューを提供
　

 『思い出の味』や
 『家族全員で楽しむ料理』を
　 注文できる

不
安
だ
っ
た
葬
儀
の
こ
と
も

相
談
し
た

 

警
察
官
仲
間
や
後
輩
・
地
域
の

人
々
ら 

多
く
の
人
に

慕
わ
れ
て
い
た
守
を 

心
を
込
め
て

見
送
る
場
や
演
出
を
考
え
た

陽
一
は 

守
の
細
か
い
願
望
を

岡
垣
に
伝
え
て 

守
ら
し
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画
を
つ
く
っ
た
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思い出の地巡り

  

　
岡
垣
は 

川
崎
医
師
に

『
診
療
情
報
提
供
書
』を

　
作
成
し
て
も
ら
い

　
熊
本
市
内
の
病
院
に 

　
も
し
も
の
際
に

　
受
け
入
れ
て
く
れ
る
よ
う

　
事
前
の
手
配
を
依
頼
し
た

行
き
先
は 

20
年
前

翔
太
の
幼
少
期
に

家
族
５
人
で
訪
れ
た

熊
本
に
決
め
た

岡
垣
は 

守
と
ひ
さ
え
の

要
望
を
聞
き 

訪
問
診
療
医
・

川
崎
の
同
意
を
得
て

１
泊
２
日
の
旅
行
も
企
画
し
た

警
察
官
の
制
服
を
着
て

敬
礼
す
る
写
真
や

ひ
さ
え
と
旅
行
す
る

写
真
を
見
な
が
ら 

　

 

守
は 

満
面
の
笑
み
で

参
加
者
に
感
謝
の

言
葉
を
伝
え
た

参
加
者
は 

守
と
の

思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
た

岡
垣
は 

プ
ロ
の
編
集
者
に
よ
る
取
材
と

ひ
さ
え
か
ら
預
か
っ
た

思
い
出
の
写
真
の
整
理
を

陽
一
夫
妻
と
一
緒
に
行
な
い

　
『ありがとう出版』

『
感
謝
の
書
籍
』を

　
完
成
さ
せ
た

陽
一
は 

守
夫
婦
や

家
族
・
親
戚
・
友
人
を

施
設
内
の
広
い
部
屋
に
集
め

感
謝
の
書
籍
を
披
露
し
た
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は
い！

10
秒
後
に

撮
る
よ！

５
人
に
と
っ
て 

か
け
が
え
の
な
い

思
い
出
に
残
る

旅
行
に
な
っ
た

旅
行
中 

翔
太
は
懐
か
し
さ
で

大
は
し
ゃ
ぎ
し
な
が
ら
も

ず
っ
と 

守
の
手
を
引
き

車
椅
子
を
押
す
役
目
を
担
っ
た

守
は 

特
に
疲
れ
た
様
子
も
な
く

以
前 

使
っ
て
い
た
カ
メ
ラ
で

家
族
や
景
色
の
写
真
を
撮
っ
た

そ
の
姿
が 

と
て
も

楽
し
そ
う
だ
っ
た

熊
本
城
や
阿
蘇
山
を
巡
り

黒
川
温
泉
で

家
族
５
人
そ
ろ
っ
て
宿
泊
し
た

９８

７…

完
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－ホスピス施設の特長－

■対象となる患者
・末期がん患者やパーキンソン病などの神経難病患者
・継続的な医療管理が必要な方
・自宅での療養や介護体制が困難な方
・病院ではなく、自分らしい生活空間で過ごしたい方

■医療・看護・介護体制
・看護師や介護士が施設内で24時間対応
・現在の訪問診療医が継続して診察、24時間往診
・緩和ケアで苦痛を除去、看取りまで対応

■施設内の生活
・個室で自由に過ごせる
・24時間365日いつでも面会できる
・家族が滞在できる場所があり、
家族の宿泊も可能
・外出・外泊も認める

■費用目安
・医療保険や介護保険を利用できる
・高額療養費制度も使える
・緩和ケア病床よりも安い傾向

まとめ
・病院の医療看護体制と家にいるような自由度を両立できる
・在宅は不安で負担が大きいと感じ、病院を望まない方に最適
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■福岡市の終末期患者数
①がん死亡者数は年間4,000人ほどで年々増加。
高齢者が増える影響で徐々に増加していく見通し。
②市内に神経難病患者が約3,300人おり、
うち重症が830人。
同じく増加傾向にある。

■福岡市の終末期患者の死亡場所
①以前は病院での死亡が多かったが、
年々減少している。
市内に緩和ケア病床は350床程度しかなく、
今後も増加は見込みにくい。
②自宅での死亡者数はやや増加。
高齢単身世帯や高齢２人世帯の増加による
介護の難しさから自宅での死亡はやや減る見込み。
③施設（ホスピス）での死亡者数は年々増加。
病院・自宅からの受け皿になっていく見通し。
ただし、一般の老人ホームは、
がん末期患者は看護体制の不安から敬遠されがち。
ホスピス施設の認知度や需要が高まると予想される。

－終末期患者が過ごす場所－

※福岡市の保健統計調査などより

ホスピス施設
「彩の郷 福岡」

士業への無料相談
「Base One Hub」
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